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RECURSOS WEB per
l’Us d’un
Llenguatge No

Sexista

Amb U"aprovacio del Pla d’lgualtat de Genere de Corbera de Llobregat
(2009-2013) U’Ajuntament vol fomentar mesures que facilitin el cami
cap a la Igualtat. Aquest recull vol ser una eina per fer possible el canvi
cap a una utilitzacio no sexista del llenguatge.
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1. INTRODUCCIO

El I Pla d'lgualtat de Génere de I'Ajuntament de Corbera insisteix que és
necessari canviar la nostra manera de parlar i escriure per visibilitzar, respectar
i reconeixer tot allo que tant les dones com els homes aporten, i han aportat, a
la nostra societat.

Aquest és un assumpte que suscita reaccions oposades. D'una banda, se sol
considerar que I'us sexista del llenguatge té poca importancia, “millor seria que
I'esfor¢ fos dirigit a coses de major rellevancia”; i, d'altra banda, se sol negar
que s'estigui fent un Us incorrecte del llenguatge “pero, quina ximpleria!, si
tothom sap que el masculi abasta tant als homes com a les dones, per qué cal
canviar-ho?”.

No obstant aixd, com ho acrediten nombroses investigacions, el llenguatge,
com a construccié social, té wuna importancia fonamental en el
desenvolupament de les persones per la seva estreta relaci6 amb el
pensament i perque, a més de nomenar la realitat, també la interpreta i la crea
a través de conceptes.

D'altra banda, vivim en una societat en la qual, malgrat els avan¢os que s'estan
produint, assigna sistemes de valors, pautes de comportament i rols diferents,
amb diferent reconeixement social a dones i homes impedint la igualtat
d'oportunitats i el ple desenvolupament de les persones independentment del
seu sexe. El llenguatge és una eina de comunicacié que reflecteix aquesta
situacié i el nostre concepte sobre la realitat que ens envolta. Si utilitzem un
llenguatge sexista, estem invisibilitzant una part important de la poblacio, per
tant, estem reflectint, a través del llenguatge, una visio parcial i inexacta de la
realitat.

Sortosament, també podem emprar el llenguatge com un instrument per al
canvi. En aquest sentit, aguesta guia pretén ser una font de recursos web
practics per a impulsar i facilitar aquest canvi.

De cada recurs, classificat funcionalment per a facilitar la seva consulta i
utilitzacié per part de la ciutadania, s’inclou la referéncia bibliografica, aixi com
I'enllag a la pagina web i una breu descripcio.
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2. EINES INFORMATIQUES

En aquest apartat trobareu un seguit d’aplicacions informatiques que
s’instal-len en lordinador i funcionen com un corrector tot detectant,
proposant alternatives, i ajudant a modificar aquelles expressions sexistes
que hem emprat dins d’un text.

®

Nom de l'aplicacié INTRO

Entitat

Enllag http://www?20.gencat.cat/portal/site/icdones/

Descripcio

Nom de I'aplicacio NOMBRA EN RED

Entitat

Enllag www.mtas.es/mujer/descarga/NombraEnRedSetup.exe

Descripci6
www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/No
mbra%20en%20red.pdf

Nom de I'aplicacio THEMIS- Lenguaje no sexista en busca de la igualdad
mujer-hombre

Entitat

Enllac www.reusecompany.com/producto.aspx?ld=17

Descripcio



http://www20.gencat.cat/portal/site/icdones/
http://www.mtas.es/mujer/descarga/NombraEnRedSetup.exe
http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/Nombra%20en%20red.pdf
http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/Nombra%20en%20red.pdf
http://www.reusecompany.com/producto.aspx?Id=17
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3. DOCUMENTS PER A LA SENSIBILITZACIO

Tot canvi d’habits, s’inicia amb la consciéncia de que estem realitzant una
accio de forma erronia i/o millorable. Els articles recollits en aquest apartat
volen contribuir a aquest inici del procés en el canvi de percepcio de la
importancia que juguen les paraules en la configuracid de la realitat social.

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllac

Sinopsi

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

Referéencia
bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllac

Sinopsi

Lledd, Eulalia (2004). La violencia en el idioma. El
Pais.

http://www.ciudaddemujeres.com/articulos/La-violencia-
en-el-idioma

Las palabras también discriminan (2005). Revista
Consumer, febrero. 2pp

revista.consumer.es/web/es/20050201/pdf/miscelanea.pd
f

Andrés, Soledad de (2002). “Arquitectas, ingenieras,
ministras, obispas, toreras...” El cajetin de la
Lengua. El lenguaje en los medios de comunicacion.
Universidad Complutense de Madrid.

http://www.ucm.es/info/especulo/cajetin/arquite2.html

Meana, Teresa (2006). El sexismo en el lenguaje

http://www.mujeresenred.net/news/article.php3?id article



http://www.ciudaddemujeres.com/articulos/La-violencia-en-el-idioma
http://www.ciudaddemujeres.com/articulos/La-violencia-en-el-idioma
http://www.ucm.es/info/especulo/cajetin/arquite2.html
http://www.mujeresenred.net/news/article.php3?id_article=832
http://www.mujeresenred.net/news/article.php3?id_article=832
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4. MANUALS DE LLENGUATGE ADMINISTRATIU

Referencia
bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

Referéncia
bibliografica
Entitat
Enllac

Sinopsi

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

Referéncia

bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

Ajuntament de Cerdanyola del Valles (2008). Guia per
un Llenguatge Administratiu No Discriminatori vers les
Dones. 39pp.

http://www.adpc.cat/03 not/imatges/quia%20amb%20sequ
retat.pdf

Mateu, Joana M. i altres (2006). Llenguatge per a la
igualtat a ’'administracio.32pp.

www.caib.es/govern/archivo.do?id=134136

Plan estratégico para la Igualdad (2005). Uso
igualitario del lenguaje administrativo

http://www.dipucadiz.es/opencms/export/sites/default/dipu
cadiz/areas/igualdad/igual_muj/docum_int/MANUAL CUR
SO _USO IGUALITARIO LENGUAJE.pdf

AYALA , MARTA i altres (2002) Manual de lenguaje
administrativo no sexista. Malaga. Universidad de
Malaga. Asociacion de Estudios Historicos de la
Mujer

www.aytomalaga.es/pls/portal30/docs/folder/mujer/manu
al_no_sexista.pdf



http://www.adpc.cat/03_not/imatges/guia%20amb%20seguretat.pdf
http://www.adpc.cat/03_not/imatges/guia%20amb%20seguretat.pdf
http://www.caib.es/govern/archivo.do?id=134136
http://www.dipucadiz.es/opencms/export/sites/default/dipucadiz/
http://www.dipucadiz.es/opencms/export/sites/default/dipucadiz/
http://www.aytomalaga.es/pls/portal30/docs/folder/mujer/manual_no_sexista.pdf
http://www.aytomalaga.es/pls/portal30/docs/folder/mujer/manual_no_sexista.pdf
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5. GUIES | MANUALS D’APROFUNDIMENT

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllac

Sinopsi

Referéncia
bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

Referencia
bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

Referencia
bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

(2006). Guia de llenguatge no sexista per a treballar
la responsabilitat social en I'ambit de les PIMES.

http://surt.org/accions/quia_equalressort.pdf

Lledd, Eulalia. i altres (2005). Marcar les diferencies:
la representacio de dones i homes a la llengua.
Col-leccié  Criteris linguistics, 6. Barcelona:
Generalitat de Catalunya. 33pp.

http://www20.gencat.cat/Autoservei/pdf/marcar.pdf

Lledd, Eulalia (2005). De llengua, diferencia i context.
Barcelona: Ed. Quaderns de I’ Institut; 3, Institut
Catala de les Dones.

http://www?20.gencat.cat/docs/icdones/Documents%20we
b%20antiga/Arxius/pub _quaderns3.pdf

Lled6, Eulalia (2007). Esports, dones i llengua.
Barcelona: Uni6o de Federacions Esportives de
Catalunya

http://www.ufec.cat/cont/webs _interes/obtenir_arxiu.php?
id=40



http://surt.org/accions/guia_equalressort.pdf
http://www20.gencat.cat/Autoservei/pdf/marcar.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/icdones/Documents%20web%20antiga/Arxius/pub_quaderns3.pdf
http://www20.gencat.cat/docs/icdones/Documents%20web%20antiga/Arxius/pub_quaderns3.pdf
http://www.ufec.cat/cont/webs_interes/obtenir_arxiu.php?id=40
http://www.ufec.cat/cont/webs_interes/obtenir_arxiu.php?id=40
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Referéncia
bibliografica

Entitat
Enllac

Sinopsi

Referéncia
bibliografica
Entitat
Enllac

Sinopsi

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

Referéncia
bibliografica

Entitat
Enllac

Lledo, Eulalia (2006). En femenino y en masculino.
Las profesiones de la A a la Z. Madrid: Instituto de la
Mujer.

http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/novedades/docs/I
as%20profesiones%20en%20fem%20y%20masc.pdf

Guia de llenguatge no sexista (2010) . Ajuntament de
Mollet del Valles. 17pp.

www.diba.cat/participacio/dretshumans/.../GuialLlenguatg
eNoSexista.pdf

Guia para el uso no sexista de la llengua castellana i
de imagenes en la UPV/EHU. 37pp.

www.berdintasuna.ehu.es/p234-
content/es/contenidos/.../GUIA.pdf

VV.AA (1999) En femenino i en masculino. Instituto de
la mujer. 88pp.

www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/enf
emenino.pdf

Eulalia Lledd, Eulalia (2009) Guia de lenguaje para el
ambito del deporte. Vitoria: Emakunde [Guias 18].

78pp.

http://www.emakunde.euskadi.net/u72-
publicac/es/contenidos/informacion/pub quias/es emaku



http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/novedades/docs/las%20profesiones%20en%20fem%20y%20masc.pdf
http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/novedades/docs/las%20profesiones%20en%20fem%20y%20masc.pdf
http://www.diba.cat/participacio/dretshumans/.../GuiaLlenguatgeNoSexista.pdf
http://www.diba.cat/participacio/dretshumans/.../GuiaLlenguatgeNoSexista.pdf
http://www.berdintasuna.ehu.es/p234-content/es/contenidos/.../GUIA.pdf
http://www.berdintasuna.ehu.es/p234-content/es/contenidos/.../GUIA.pdf
http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/enfemenino.pdf
http://www.inmujer.migualdad.es/mujer/publicaciones/docs/enfemenino.pdf
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-publicac/es/contenidos/informacion/pub_guias/es_emakunde/adjuntos/guia_lenguaje_deport_es.pdf
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-publicac/es/contenidos/informacion/pub_guias/es_emakunde/adjuntos/guia_lenguaje_deport_es.pdf
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Sinopsi

Referéncia
bibliografica

Entitat
Enllac

Sinopsi

Referéncia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

nde/adjuntos/quia_lenguaje deport _es.pdf

Eulalia Lledd, Eulalia (2009) Guia de lenguaje para el
ambito de la salut. Vitoria: Emakunde [Guias 17].
80pp.

http://www.emakunde.euskadi.net/u72-

publicac/es/contenidos/informacion/pub _guias/es _emaku
nde/adjuntos/quia_lenguaje sani_es.pdf

(1992) Recomanacions per a I'ius no sexista del
llenguatge

http://www.unescocat.org/fitxer/514/llenguatgenosexista.
pdf



http://www.emakunde.euskadi.net/u72-publicac/es/contenidos/informacion/pub_guias/es_emakunde/adjuntos/guia_lenguaje_sani_es.pdf
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-publicac/es/contenidos/informacion/pub_guias/es_emakunde/adjuntos/guia_lenguaje_sani_es.pdf
http://www.emakunde.euskadi.net/u72-publicac/es/contenidos/informacion/pub_guias/es_emakunde/adjuntos/guia_lenguaje_sani_es.pdf
http://www.unescocat.org/fitxer/514/llenguatgenosexista.pdf
http://www.unescocat.org/fitxer/514/llenguatgenosexista.pdf
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6. RECOMANACIONS DE LLENGUATGE NO SEXISTA ALS MITJANS DE

COMUNICACIO

Referéncia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

Referéncia
bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

Recomanacions sobre el tractament de la violéncia
masclista als mitjans de comunicacié (2010).

http://www20.gencat.cat/docs/icdones/02%20Serveis/
Arxiu%20docs/recomanacions2009cat.pdf

Sexisme als mitjans de comunicacio.

http://www?20.gencat.cat/portal/site/icdones/
menuitem.cd59b061552b62b439a72641b0c0elal/

?2vgnextoid=7141f89ff7fcd110VgnVCM1000008d0c
le0aRCRD&vgnextchannel=7141f89ff7fcd110V

00008d0cle0aRCRD&vgnextfmt=default

Decaleg per a una millor representacio de les dones
en els mitjans de comunicacio (2010).

http://www.observatoridelesdones.org/remaginat/reimagin
at dones.html#3



http://www20.gencat.cat/docs/icdones/02%20Serveis/
http://www20.gencat.cat/portal/site/icdones/
http://www.observatoridelesdones.org/remaginat/reimaginat_dones.html#3
http://www.observatoridelesdones.org/remaginat/reimaginat_dones.html#3
http://www.observatoridelesdones.org/remaginat/reimaginat_dones.html#3
http://www.observatoridelesdones.org/remaginat/reimaginat_dones.html#3
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Referéncia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

Decéalogo para la no exclusién ni autoinclusion de las
mujeres en los medios de comunicacién.

http://www.mujeresperiodistas.net/00 documentos/cartel
decalogo.pdf



http://www.mujeresperiodistas.net/00_documentos/carteldecalogo.pdf
http://www.mujeresperiodistas.net/00_documentos/carteldecalogo.pdf
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7. MATERIALS DIDACTICS

Documents amb exercicis pensats per treballar-los un cop es tingui

coneixement teoric

es vulgui realitzar alguna practica per fiancar

'aprenentatge. El seu Us pot ser tant a nivell personal com o a nivell grupal.

Referéncia
bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

Referéncia
bibliografica

Entitat
Enllag

Sinopsi

Referéncia
bibliografica
Entitat
Enllag

Sinopsi

Referencia
bibliografica
Entitat
Enllac

Sinopsi

Lled6, Eulalia. Nombrar a las mujeres, describir la
realidad: la plenitud del discurso. Claves para
tratarse bien en la llengua, claves también para caer
en la cuenta cuando esto no ocurre y entender por
gue i como. Govierno Vasco. Fondo social Europeo.

37pp.

cdd.emakumeak.org/ficheros/0000/0138/Lenguaje 1.pdf

Rodriguez, Gloria (2003) ¢Queé es...? El lenguaje
sexista. Materiales didacticos para la coeducacio.
Construyendo contigo la igualdad. Instituto
Asturiano de la Mujer. 22pp.

http://www.educandoenigualdad.com/spip.php?article272

Caflego, Vladimir. Lenguaje sexista. Ejercicios en
linea para trabajar en el aula. IES Reyes de Espafia

http://www.educacionenvalores.org/article.php3?id_articl
e=1773

Usos no sexistas del lenguaje

www.bizkaia.net/.../Guenes Presentacion%20us0%?20len
quaje.pdf



http://www.educandoenigualdad.com/spip.php?article272
http://www.educacionenvalores.org/article.php3?id_article=1773
http://www.educacionenvalores.org/article.php3?id_article=1773
http://www.bizkaia.net/.../Güeñes_Presentacion%20uso%20lenguaje.pdf
http://www.bizkaia.net/.../Güeñes_Presentacion%20uso%20lenguaje.pdf
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Enllag

Sinopsi

Rodriguez, Gloria (2003) ¢Qué es...? El lenguaje
sexista. Materiales didacticos para la coeducacio.
Coleccion Construyendo contigo la igualdad. Edita

Instituto Asturiano de la Mujer

institutoasturianodelamujer.com/iam/wp-content/.../IAM-
U 210374 n2.pdf




