
CCOO Secretaria de la Dona: 
Per què no? Compartim tots 
els treballs.

Hinterland: La conciliació no 
és un còmic.

Hinterland: Manual d'experiències de conciliació. Mesures 
per facilitar l'harmonització de la vida laboral, familiar i 
personal.

Fundación Mujeres: Organización flexibel del Trabajo: una 
nueva empresa para una nueva sociedad. 

Casa de la Mujer Ayuntamiento de Zaragoza: Sí, quiero! 
Compartir es ganar.

Govern de les Illes Balears: Guía básica de conciliación de la 
vida Familiar y Laboral.

CCOO Secretaría confederal de la mujer: La conciliación de 
la vida familiar y laboral en los convenios colectivos.

Revista en-línia “A la feina iguals” 
(http://www20.gencat.cat/docs/treball/08 – Igualtat 
oportunitats/PRINCIPIS ORIENTADORS DE LA 
IGUALTAT/Revista a la feina iguals/Revista a la feina iguals/)

______________________________________________________
Servei de Polítiques per a la Igualtat de Gènere
C/ Jaume Balmes, 3
08757 Corbera de Llobregat
Telf. 936 500 211 ext. 275

Adreça electrònica: 
igualtatgenere@corberadellobregat.cat
Pàgina web:
www.corberadellobregat.cat/dona.asp
Blog del Servei d'Igualtat:
http://fesxarxaperlaigualtat.blogspot.com/ 

Amb la col·laboració de:

RECULL 
BIBLIOGRÀFIC:

LA CONCILIACIÓ, 
UN REPTE!

Amb la paella, però sense el mànec (portada)                 

CENTRE DE DOCUMENTACIÓ 
ESPECIALITZAT EN GÈNERE

Dia Internacional de la Dona, 8 de març de 2011

http://www20.gencat.cat/docs/treball/08


CHINCHILLA, Nuria; MORAGAS, Maruja. Dueños de  
nuestro destino : cómo conciliar la vida profesional, familiar  
y personal. Barcelona: Editorial Ariel, 2007

TOBÍO, Constanza. Madres que trabajan : dilemas y  
estrategias. Madrid: Ediciones Cátedra, 2005

Programa Municipal per a la 
Dona. Compartir la feina  
dintre i fora de la llar. 
L'Hospitalet: Ajuntament de 
L'Hospitalet, 2003

CHINCHILLA, Nuria; LEÓN, Consuelo. La Ambición  
femenina : cómo re-conciliar trabajo y familia. Madrid: 
Santillana Ediciones, 2004

Consejo de la Mujer. Conciliar  
la vida : tiempo y servicios  
para la igualdad. Madrid: 
Consejo de la Mujer de la 
Comunidad de Madrid, 2002

Federación Mujeres Progresistas. Nuevo contrato social  
mujeres, hombres : para compartir las responsabilidades  
familiares, el trabajo y el poder. Madrid: Federación de 
Mujeres Progresistas, 1997

VIÑAS, Mªdel Carmen; CORTÉS, Cecilia. Mujeres: retos  
actuales. . Barcelona: Urbal-Diputació de Barcelona, 2003

VÁZQUEZ, Norma; MURGUIALDAY, Clara. Amb la paella,  

però sense el mànec : el treball domèstic, base invisible de  
l'economia. Palma de Mallorca: Institut Balear de la Dona, 
2003

Consejo de la Mujer. Proyecto eQual : conciliación, una  
condición para la igualdad. Investigaciones promovidas por el  
Consejo de la Mujer de la Comunidad de Madrid. Madrid: 
Comunidad de Madrid, 2004

Ministeri de Salut, Benestar Social 
i Família. Beijing, 10 anys després:  
La conciliació de la vida familiar  
i laboral. Andorra: Govern 
d'Andorra, 2007

CARDÚS I ROS, Salvador. Propostes d'intervenció per a la  
conciliació d'horaris familiars, escolars i laborals : informe  
final. Barcelona: Departament de Benestar i Família-
Generalitat de Catalunya, 2003

BARTAU, Isabel; MAGANTO, Juana 
María. Programa COFAMI :  
Corresponsabilidad familiar.  
Fomentar la cooperación y  
responsabilidad de los hijos. Madrid: 
Ediciones Pirámide, 2004

ÁLVAREZ, Tamara, [et al.] ; coordinación: Milagros Mantilla 
de los Ríos Manzanares. Codo con codo : comparte tareas y  
responsabilidades domésticas. Granada: Ayuntamiento de 
Granada, 2006

TORNS, Teresa; BORRÀS, Vicent; MORENO, Sara; RECIO, 
Carolina. Les polítiques de temps: un debat obert;. Barcelona: 
Ajuntament de Barcelona, 2006

Fundació Maria Aurèlia Capmany. Conciliació i nous usos  
del temps. Barcelona: Institut Català de les Dones-Generalitat 
de Catalunya, 2007

Secretaria General i Direcció General de 
Relacions Laborals. Les 6 "C" de la  
Conciliació : mètode de gestió del temps  
a l'empresa. Barcelona: Departament de 
Treball i Indústria-Generalitat de 
Catalunya, 2006

FULLETS I MATERIALS AUDIOVISUALS

Emakunde: Talleres de intercambio de tareas y 
responsabilidades entre hombres y mujeres en el ámbito 
doméstico: proyecto AUKERA.

Berger, Lisa: Conciliació per a tots. 2009 

Instituto de la Mujer: Conciliación de la Vida Familiar y 
Laboral.


